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Информационная карта программы
	Наименование 

программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный театр» 

	Направленность
	Художественная

	Разработчик программы
	Казаева Таисия Викторовна

	Общий объем часов по программе
	68 часов

	Форма реализации
	очная

	Целевая категория обучающихся
	Обучающиеся в возрасте 11-17 лет

	Аннотация программы
	Данная программа направлена на формирование интереса обучающихся к театральному искусству. Однако занятия театральным искусством развивают не только актёрские навыки, но и качества, необходимые в любой деятельности, поэтому театральной педагогике выпала миссия воспитать всесторонне развитую личность, которая станет востребованной везде, будь то профессиональное сообщество или требующие разрешения определённые жизненные ситуации. Их театральная модель, возможность ощутить себя в той или иной среде позволят школьнику приобрести полезные навыки для преодоления конфликтных ситуаций и создания вокруг себя комфортной среды. Таким образом, программа направлена не на воспитание будущих актёров, а на формирование жизненно адаптированной личности, психологически готовой к различным стрессовым ситуациям. 
Методика программы состоит в использовании методов и приёмов театральной педагогики в процессе обучения. Театральная педагогика, являясь синтезом разнообразных воспитательных, образовательных, развивающих методик, оптимально обеспечивает активизацию явных, а зачастую и скрытых творческих, ресурсов человеческой личности. Она, соединяя искусство и психологию, конструирует и совершенствует богатый комплекс педагогических условий, обеспечивающих формирование гармоничной, содержательной, интеллектуально и нравственно полноценной личности.   

	Планируемый результат реализации программы
	По итогам обучающиеся получат:

· знания основных театральных терминов и понятий, а также сведения по истории театра, освоят этику поведения в театре и обществе;

· навыки овладения актёрским мастерством, навыки сотрудничества и взаимодействия со сверстниками и взрослыми, навыки культуры восприятия спектакля


1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный театр» составлена в соответствии с требованиями Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», приказа Министерства просвещения Российской Федерации РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей», письма Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» вместе с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы).
Направленность программы – художественная. Данная программа направлена на обучение детей 11-17 лет с целью пробудить у обучающихся интерес к театральному искусству. Программа направлена на формирование всесторонне развитой личности. Обучение по данной программе создает благоприятные условия для развития у обучающихся художественного вкуса, творческих способностей, творческого подхода, эмоционального интеллекта, подготовки личности к постижению великого мира искусства. Театр – искусство синтетическое и коллективное, объединяющее специалистов самых разных творческих профессий и направлений. В современном театре соединено воедино все: литература, музыка, вокал, хореография, изобразительное искусство, анимация, цифровые технологии… И вместе с тем театр – искусство индивидуальностей, объединённый одной общей целью, которой является постановка спектакля.  
Актуальность программы обусловлена потребностью общества в воспитании нравственных, эстетических и креативных качеств личности. Именно средствами театра возможно формирование социально активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры, способной к сочинительству и фантазированию.

Программа ориентирована на развитие творческого потенциала личности, развитие общей эстетической культуры обучающихся, их художественных способностей и склонностей, расширение кругозора школьников, а также приобретение ими базового объёма компетенций в области театрального искусства.  
Развитие творческого потенциала личности обучающегося при освоении данной программы происходит преимущественно за счёт прохождения учащегося через творческую деятельность, в ходе которой ему предоставляются условия для самовыражения и импровизации. Занятия в театральном коллективе вводят детей в мир прекрасного, пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – раскрепощают его творческие возможности и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе. В театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои способности, чувства, эмоции, передать свое отношение к персонажам и событиям.

Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребенка. Замкнутому ребенку он помогает раскрыться, 
а расторможенному – научиться координировать свои действия, сострадать 
и любить, поможет объединить духовной близостью не только детей, но и детей и родителей. Разбуженные эстетические чувства, обогащение нравственного мира способствуют развитию в юном актере, а также зрителе творческих способностей, которые найдут выход в труде, в отношениях со сверстниками и взрослыми, в обретении активной жизненной позиции.

Воспитание театром формирует эстетический вкус, мировоззрение, нравственные качества детей; развивает самостоятельное и независимое мышление, речевую культуру, коммуникативные способности, интуицию, воображение и фантазию; пробуждает потребность в самопознании и самореализации, в раскрытии и расширении своих созидательных возможностей; умению работать в коллективе. 

Театральное искусство, пожалуй, самое универсальное средство эстетического и нравственного воспитания, формирующего внутренний мир обучающихся. Потери в эстетическом воспитании обедняют внутренний мир человека, и, не зная подлинных ценностей, он легко принимает ценности лживые, мнимые. Театр помогает задуматься и иначе взглянуть на окружающий мир. У школьников, включенных в процесс театральной деятельности, постепенно формируется представление об идеале личности, который служит ориентиром в развитии их самосознания и самооценки. Театральный коллектив и творческая деятельность позволяют раскрыть способности человека, помочь ему найти свое место в жизни. Кто-то станет актером, кто-то драматургом, другой увлечется танцами или музыкой, а кто-то будет строить театры или корабли, а самое главное, что наши дети станут хорошими людьми. И пусть после ухода из театрального коллектива подросток пойдет своей дорогой, важно то, что театр оставил в его душе. 

Цель реализации программы: формирование у обучающихся базовых навыков актёрского мастерства, воспитание средствами театралного искусства целостной, всесторонне развитой личности, способной творчески мыслить, эффективно общаться, индивидуально развиваться.
Задачи программы:

Обучающие: 
· сформировать навыки театрально-исполнительской деятельности;

· сформировать культуру поведения обучающихся на сцене во время репетиции и выступления, правил работы с партнёром, реквизитом, сценической установкой;
· овладение навыками коллективного взаимодействия и работы в группах, формирование взаимоотношения сотрудничества и взаимопомощи;

· научить выразительной речи, ритмопластике и действию на сцене;
· повысить у обучающихся уровень знаний в области художественной литературы и искусства;

· помочь обучающимся усвоить базовые этические и эстетические нормы поведения в обществе;

· сформировать систему актёрских знаний, умений и навыков;

· сформировать навыки работы над художественными текстами в процессе их воплощения, научить анализировать текст и образы героев художественной литературы;

· сформировать умения по комплексному использованию знаний по разным предметам;
· сформировать систему знаний об истории театра; 

· совершенствовать грамматический строй речи, его звуковую культуру, монологическую и диалогическую формы речи, эффективное общение и речевую выразительность; 

· формировать основы исполнительской, зрительской и общей культуры; 

· формировать художественно-эстетический вкус.
Развивающие:
· развивать личностные компетенции, таких как критическое мышление, коммуникация, кооперация, креативность;

· развивать творческие задатки каждого ребёнка;

· развивать индивидуальные актерские способности детей (образное мышление, эмоциональную память, воображение, сосредоточенность, наблюдательность, выдержку, слуховое и визуальное внимание, умение ориентироваться в пространстве, взаимодействие с партнером на сцене);

· расширять круг интересов, развивать самостоятельность, аккуратность, ответственность, активность, критическое и творческое мышление при работе индивидуально и в команде, при выполнении индивидуальных и групповых заданий в ходе творческой деятельности;

· совершенствовать коммуникативные и организаторские способности воспитанников;
· активизировать мыслительный процесс и познавательный интерес растущей личности;

· развивать эмоциональный интеллект;

· развивать зрительное и слуховое внимания, воображение, наблюдательность, память, быстроту мышления и реакции;

· развивать речевой голос: правильное дыхание, артикуляцию, силу голоса;

· формировать правильную, грамотную и выразительную речь;

· формировать умение импровизировать в различных ситуациях;

· развивать пластику обучающихся, умение владеть своим телом;

· способствовать снятию физических и психологических зажимов;
· развивать умение обучающихся осваивать сценическое пространство;

· развивать умение перевоплощаться в образ героя;

· пробудить интерес к чтению и посещению театра.
Воспитательные:
· воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую культуру;

· воспитывать дисциплинированность, ответственность, самоорганизацию, трудолюбие;
· воспитывать волевые качества, дух командности (чувство коллективизма, взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также трудолюбие, ответственность, внимательное и уважительное отношения к делу и человеку; 

· воспитывать социально адекватную личность, способную к активному творческому сотрудничеству;

· формировать навыки поведения и совместной деятельности в творческом коллективе;

· приобщить к культурным и духовным ценностям мировой культуры, к искусству;
· воспитание гуманных чувств, формирование представления о базовых ценностях русской культуры — честности, справедливости, доброте и т. д.;

· прививать культуру осмысленного чтения литературных и драматургических произведений;

· критически оценивать создаваемые на сцене образы героев и извлекать с их помощью жизненные уроки;

· воспитание уважительного отношения к чужому мнению, толерантного отношения к различным точкам зрения;
· помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры.
Новизна программы, в отличие от существующих программ по театральному искусству, обеспечивается тем, что дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный театр», реализуемая на базе МКОУ СОШ ЗАТО Солнечный, предоставляет возможность организовать образовательный процесс на основе установленных требований, сохраняя основные подходы и технологии в организации образовательного процесса. В тоже время, педагог-наставник может наполнять программу подготовкой к участию в различных театральных конкурсах и конкурсах чтецов.

Отличительной особенностью данной программы является то, что при реализации учебного плана программы планируется делать акцент на синтетическую природу театра, что открывает большие перспективы по реализации системно-деятельностного подхода, лежащего в основе ФГОС. Для постановки сцен требуется не только актёрская игра, но и музыкальное и световое оформление, костюмы определённой исторической эпохи, необходимо научиться накладывать грим, создавать декорации, искать реквизит, оформлять афиши, вести соцсети. Поэтому процесс воплощения даже небольшого литературного произведения будет способствовать обогащению личности школьника, расширению его кругозора, развитию универсальных учебных действий. В рамках реализации системно-деятельностного подхода в обучении программа ориентирована на принципы диалогичности и гуманистической направленности, коллективности.
Функции программы 
Образовательная функция заключается в организации обучения основам актёрского мастерства, сценической речи, сценического движения.
Компенсаторная функция программы реализуется посредством чередования различных видов деятельности обучающихся, характера нагрузок, темпов осуществления деятельности.
Социально–адаптивная функция программы состоит в том, что каждый обучающийся охвачен как индивидуальной творческой деятельностью, требующей в дальнейшем контакта со зрителями, так и коллективной творческой деятельностью в ходе создания совместных сцен, номеров.
Адресат программы. Программа предназначена для обучающихся в возрасте 11-17 лет, без ограничений возможностей здоровья, проявляющих интерес к театральному искусству. 
Количество обучающихся в группе — до 15 человек. 
Форма обучения: очная.

Уровень программы: базовый.

Форма реализации образовательной программы: очная.

Организационная форма обучения: групповая и индивидуальная.

Режим занятий: занятия с обучающимися проводятся 2 раз в неделю по 60 минут. 

При организации учебных занятий используются следующие методы обучения:
По внешним признакам деятельности педагога и обучающихся:
· словесный – беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ;
· наглядный – показ, просмотр видеофильмов и презентаций;
· практический – репетиции, самостоятельное выполнение заданий.
По степени активности познавательной деятельности обучающихся:

· объяснительно-иллюстративные – обучающиеся воспринимают и усваивают готовую информацию;
· репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
· исследовательский – овладение обучающимися методами научного познания, самостоятельной творческой работы.
По логичности подхода:
· аналитический – анализ этапов выполнения заданий.
По критерию степени самостоятельности и творчества в деятельности обучающихся:
· частично-поисковый – обучающиеся участвуют в коллективном поиске в процессе решения поставленных задач, выполнении заданий досуговой части программы;

· метод проблемного обучения;

· метод дизайн-мышления;

· метод проектной деятельности.

Возможные формы проведения занятий: 
· на этапе изучения нового материала – лекция, презентация, просмотр документального фильма, этюды, упражнения;

· на этапе практической деятельности – этюд, упражнение, практическая работа, соревнования по ораторскому мастерстве;

· на этапе освоения навыков – творческое задание, репетиции;

· на этапе проверки полученных знаний – творческие показы, тестирование.
Ожидаемые результаты:

Личностные результаты:
· критическое отношение к информации избирательность её восприятия;

· осмысление мотивов собственных действий при выполнении творческого задания;

· развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и эвристического характера;

· развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать трудности;

· развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления;

· воспитание чувства справедливости, ответственности;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах;

· приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного участия в совместной творческой работе;

· приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности;

· оценка собственных возможностей решения учебной задачи и правильность её выполнения;

· наличие мотивации к творческому труду;

· развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

· осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;
· стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопониания.
Метапредметные результаты:
Регулятивные универсальные учебные действия:
· умение принимать и сохранять учебную задачу;

· умение планировать последовательность шагов алгоритма для    достижения цели;

· умение ставить цель (создание творческой работы), планировать достижение этой цели;

· умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль;

· способность адекватно воспринимать оценку педагога и сверстников;

· умение различать способ и результат действия;

· умение вносить коррективы в действия в случае расхождения результата решения задачи на основе ее оценки и учета характера сделанных ошибок;

· умение в сотрудничестве ставить новые учебные задачи;

· способность проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

· умение осваивать способы решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях;

· умение оценивать получающийся творческий продукт и соотносить его с изначальным замыслом, выполнять по необходимости коррекции либо продукта, либо замысла;

· умение анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью педагога позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».
Познавательные универсальные учебные действия
· умение осуществлять поиск информации;

· умение ориентироваться в разнообразии способов решения задач;

· умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

· умение проводить сравнение, классификацию по заданным критериям;

· умение строить логические рассуждения в форме связи простых суждений об объекте;

· умение устанавливать аналогии, причинно-следственные связи;

· умение моделировать, преобразовывать объект из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта;
· умение синтезировать, составлять целое из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов;

· пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героев;

· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

· проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении текстов, этюдов, чтении, инценировании и  других формах творческой деятельности;

· выражать разнообразные эмоциональные состояния;

· вербализировать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;

· ориентироваться в содержании теста, понимать целостный смысл текста;

· освоить правила поведения в театре, на сцене и в зрительном зале.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
· умение аргументировать свою точку зрения;

· умение выслушивать собеседника и вести диалог;

· способность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;

· умение планировать учебное сотрудничество с педагогом-наставником и сверстниками: определять цели, функций участников, способов взаимодействия;

· умение осуществлять постановку вопросов: инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;

· владение монологической и диалогической формами речи;
· соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей.
Компетентностный подход реализации программы позволяет осуществить формирование у обучающегося как личностных, так и профессионально-ориентированных компетенций через используемые формы и методы обучения, нацеленность на практические результаты.
В процессе обучения по программе у обучающегося формируются:
универсальные компетенции:
· умение работать в команде в общем ритме, эффективно распределяя задачи; 

· умение ориентироваться в информационном пространстве;

· умение ставить вопросы, выбирать наиболее эффективные решения задач в зависимости от конкретных условий; 

· проявление творческого мышления, познавательной деятельности, творческой инициативы, самостоятельности; 

· способность творчески решать технические задачи; 

· способность правильно организовывать рабочее место и время для достижения поставленных целей.
предметные результаты:
В результате освоения программы, обучающиеся должны знать:

· правила безопасности при работе в группе;

· сведения об истории театра,

· особенности театра как вида искусства;

· виды театров;

· правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

· театральные профессии и особенности работы театральных цехов;

· теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической речи;

· упражнения и тренинги;

· приемы раскрепощения и органического существования; 

· правила проведения рефлексии.

В результате освоения программы, обучающиеся должны уметь:

· ориентироваться в сценическом пространстве;

· взаимодействовать на сценической площадке с партнерами; 

· работать с воображаемым предметом; 

В результате освоения программы, обучающиеся должны владеть:

· основами дыхательной гимнастики;

· основами актерского мастерства через упражнения и тренинги, навыками сценического воплощения через процесс создания художественного образа;

· навыками сценической речи, сценического движения, пластики;

· музыкально-ритмическими навыками 
Мониторинг образовательных результатов
Система отслеживания, контроля и оценки результатов обучения по данной программе имеет три основных критерия: 

1. Надежность знаний и умений – предполагает усвоение терминологии, способов и типовых решений в сфере театрального искусства.  

2. Сформированность личностных качеств – определяется как совокупность ценностных ориентаций в сфере воспитания.

3. Готовность к продолжению обучения в сфере дополнительного образования – определяется как освоение поставленных задач.
Способы определения результативности реализации программы и формы подведения итогов реализации программы
В процессе обучения проводятся разные виды контроля результативности усвоения программного материала.
Текущий контроль проводится на занятиях в виде наблюдения за успехами каждого обучающегося, процессом формирования компетенций. Текущий контроль успеваемости носит безотметочный характер и служит для определения педагогических приемов и методов для индивидуального подхода к каждому обучающемуся, корректировки плана работы с группой.
Периодический контроль проводится по окончании изучения каждой темы в виде представления практических результатов выполнения заданий. Периодический контроль проводится в виде открытого показа творческих работ.
Промежуточный контроль – оценка уровня и качества освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по итогам изучения раздела, темы или в конце определенного периода обучения.

Формами контроля могут быть: игры и упражнения по актерскому психотренингу, этюдные зарисовки, инсценировки, показ отдельных эпизодов или сцен из спектакля; выполнение тестовых творческих заданий по разделам программы, самооценка обучающихся. 
Итоговая аттестация – проводится в конце учебного года с целью оценки качества освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы после завершения ее изучения в форме творческого отчета – показа инсценировок, эпизодов или сцен из спектакля, театральных миниатюр.

 В процессе проведения итоговой аттестации оценивается результативность освоения программы. 

Критерии оценивания приведены в таблицах 1 и 2..
Таблица 1
Критерии оценивания сформированности компетенций 
	Уровень
	Описание поведенческих проявлений

	1 уровень - недостаточный
	Обучающийся не владеет навыком, не понимает его важности, не пытается его применять и развивать.

	2 уровень – развивающийся 
	Обучающийся находится в процессе освоения данного навыка. Обучающийся понимает важность освоения навыков, однако не всегда эффективно применяет его в практике.

	3 уровень – опытный пользователь
	Обучающийся полностью освоил данный навык.

Обучающийся эффективно применяет навык во всех стандартных, типовых ситуациях.

	4 уровень – продвинутый пользователь
	Особо высокая степень развития навыка.

Обучающийся способен применять навык в нестандартных ситуациях или ситуациях повышенной сложности.

	5 уровень – мастерство
	Уровень развития навыка, при котором обучающийся становится авторитетом и экспертом в среде сверстников. Обучающийся способен передавать остальным необходимые знания и навыки для освоения и развития данного навыка.


Таблица 2
Критерии оценивания уровня освоения программы

	Уровни освоения программы
	Результат

	Высокий уровень освоения программы
	Обучающиеся демонстрируют высокую заинтересованность в учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. На итоговом тестировании показывают отличное знание теоретического материала, практическое применение знаний воплощается в качественный продукт

	Средний уровень освоения программы
	Обучающиеся демонстрируют достаточную заинтересованность в учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. На итоговом тестировании показывают хорошее знание теоретического материала, практическое применение знаний воплощается в продукт, требующий незначительной доработки

	Низкий уровень освоения программы
	Обучающиеся демонстрируют низкий уровень заинтересованности в учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. На итоговом тестировании показывают недостаточное знание теоретического материала, практическая работа не соответствует требованиям


2. Содержание программы

2.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Школьный театр»
	№

п/п
	Название раздела, модуля, темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	
	1

	2
	Основы театральной культуры
	12
	10
	2

	2.1
	История театра
	6
	5
	1

	2.2
	Виды театрального искусства
	2
	2
	

	2.3
	Театральное закулисье
	3
	2
	1

	2.4
	Театр и зритель
	1
	1
	

	3
	Сценическая речь
	15
	3
	12

	3.1
	Речевой тренинг
	7
	1
	6

	3.2
	Отработка навыков голосо-речевых навыков на литературных произведениях
	8
	2
	6

	4
	Ритмопластика
	8
	
	8

	4.1
	Пластический тренинг
	3
	3
	

	4.2
	Пластический образ персонажа
	2
	2
	

	4.3
	Элементы танцевальных движений
	3
	3
	

	5
	Актёрское мастерство
	15
	2
	13

	5.1
	Организация внимания, воображения, памяти
	5
	1
	4

	5.2
	Игры на развитие чувства пространства и партнёрского взаимодействия
	5
	1
	4

	5.3
	Сценическое действие
	5
	 
	5

	6
	Промежуточная аттестация
	1
	
	1


	7
	Работа над литературными произведениями (сценками, стихотворениями, прозаическими отрывками, монологами)
	15
	3
	12

	7.1
	Читка и анализ произведения. «Застольный период»
	2
	2
	

	7.2
	Работа над отдельными эпизодами
	7
	 
	7

	7.3
	Выразительности речи, мимики, жестов
	2
	
	2

	7.4
	Закрепление мизансцен
	2
	
	2

	7.5
	Поиск/изготовление реквизита, декораций, костюмов, подбор музыкального оформления
	2
	
	2

	8
	Итоговое (отчётное) занятие
	1
	
	1

	
	Итого
	68 часов
	17
	51


2.2 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
«Школьный театр»

	№
п/п
	Наименование раздела, модуля, темы
	
	в том числе
	Форма
аттестации/
контроля

	
	
	Кол-во часов, всего
	теория

	прак

тика


	

	1
	Вводное занятие
	1
	
	1
	

	1.1
	Знакомство с миром театра
	1
	
	1
	Написание эссе

	2
	Основы театральной культуры
	12
	10
	2
	Творческое задание, тестирование, проблемные ситуации «Этикет в театре», презентация 

	2.1
	История театра
	6
	5
	1
	

	2.1.1
	Возникновение театра. Древнегреческий театр.

Древнеримский театр
	1
	1
	
	

	2.1.2
	Средневековый европейский театр (миракль, мистерия,

моралите). Театр эпохи Возрождения (комедия дель арте)
	1
	1
	
	

	2.1.3
	«Глобус» Шекспира. Театр эпохи Просвещения
	1
	1
	
	

	2.1.4
	Русский Театр. Скоморохи. Первый придворный театр.

Крепостные театры
	1
	1
	
	

	2.1.5
	Профессиональные русские театры
	1
	1
	
	

	2.1.6
	Великие русские театральные деятели
	1
	
	1
	

	2.2
	Виды театрального искусства
	2
	2
	
	

	2.2.1
	Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Театр кукол
	1
	1
	
	

	2.2.2
	Самые знаменитые театры мира
	1
	1
	
	

	2.3
	Театральное закулисье
	3
	2
	1
	

	2.3.1
	Работа музыканта в театре. Музыка, шумовые эффекты на сцене
	1
	1
	
	

	2.3.2
	Работа художника в театре. Сценография. Театральные декорации и бутафория, афиша, программка
	1
	1
	
	

	2.3.3
	Грим. Костюмы. Роль костюма при создании образа на сцене
	1
	
	1
	

	2.4
	Театр и зритель
	1
	1
	
	

	2.4.1
	Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. Прохождение олимпиады по истории театра в дистанционном режиме
	1
	1
	
	

	3
	Сценическая речь
	15
	3
	12
	Контрольные упражнения, наблюдения, открытое занятие 

	3.1
	Речевой тренинг
	7
	1
	6
	

	3.1.1
	Теории голосообразования. Отделы голосообразования
	1
	1
	
	

	3.1.2
	Фонационное дыхание. Упражнения на отработку диафрагменного дыхания
	1
	
	1
	

	3.1.3
	Постановка речевого голоса
	1
	
	1
	

	3.1.4
	Упражнения на развитие звуко-высотного и динамического диапазонов
	1
	
	1
	

	3.1.5
	Дикция. Артикуляционная гимнастика
	1
	
	1
	

	3.1.6
	Простые и сложные звукосочетания
	1
	
	1
	

	3.1.7
	Скороговорки. Техника исполнения
	1
	
	1
	

	3.2
	Отработка навыков голосо-речевых навыков на литературных произведениях
	8
	2
	6
	

	3.2.1
	Логические и психологические паузы и ударения (на примере скороговорок)
	1
	1
	
	

	3.2.2
	Подтекст (на материале скороговорок)
	1
	
	1
	

	3.2.3
	Составление и исполнение рассказа из скороговорок
	1
	
	1
	

	3.2.4
	Скороговорки в движении
	1
	
	1
	

	3.2.5
	Детские стишки. Постановка логических ударений и пауз
	1
	1
	
	

	3.2.6
	Детские стишки. Кинолента видения
	1
	
	1
	

	3.2.7
	Детские стишки в движении
	1
	
	1
	

	3.2.8
	Словесное действие, подтекст (на материале детских стишков)
	1
	
	1
	

	4
	Ритмопластика
	8
	
	8
	Контрольные упражнения, этюдные зарисовки, танцевальные этюды 

	4.1
	Пластический тренинг
	3
	
	3
	

	4.1.1
	Работа над освобождением мышц от зажимов 
	1
	
	1
	

	4.1.2
	Развитие пластической выразительности
	1
	
	1
	

	4.1.3
	Упражнение на внимание, воображение, ритм, пластику
	1
	
	1
	

	4.2
	Пластический образ персонажа
	2
	
	2
	

	4.2.1
	Приёмы пластической выразительности
	1
	
	1
	

	4.2.2
	Этюдные пластиковые зарисовки
	1
	
	1
	

	4.3
	Элементы танцевальных движений
	3
	
	3
	

	4.3.1
	Танец как средство выразительности при создании образа сценического персонажа
	1
	
	1
	

	4.3.2
	Основные театральные элементы
	1
	
	1
	

	4.3.3
	Работа над танцевальными этюдами
	1
	
	1
	

	5
	Актёрское мастерство
	15
	2
	13
	Составление кластера, упражнения, индивидуальные, парные, групповые этюды

	5.1
	Организация внимания, воображения, памяти
	5
	1
	4
	

	5.1.1
	Качества, которыми должен обладать актёр
	1
	1
	
	

	5.1.2
	Упражнения на развитие внимания
	1
	
	1
	

	5.1.3
	Упражнения на развитие воображения
	1
	
	1
	

	5.1.4
	Упражнения на развитие памяти
	1
	
	1
	

	5.1.5
	Подготовка упражнений для открытого показа
	1
	
	1
	

	5.2
	Игры на развитие чувства пространства и партнёрского взаимодействия
	5
	1
	4
	

	5.2.1
	Знакомство с системой Станиславского
	1
	1
	
	

	5.2.2
	Сценическое общение. Процесс лучеиспускания и лучевосприятия
	1
	
	1
	

	5.2.3
	Этюды «Зеркало»
	1
	
	1
	

	5.2.4
	Массовые этюды
	1
	
	1
	

	5.2.5
	Репетиция упражнений для открытого показа
	1
	
	1
	

	5.3
	Сценическое действие
	5
	 
	5
	

	5.3.1
	Этюды "Животное"
	1
	
	1
	

	5.3.2
	Этюды на развитие темпоритма
	1
	
	1
	

	5.3.3
	Предлагаемые обстоятельства. Магическое "если бы"
	1
	
	1
	

	5.3.4
	Этюды "И вдруг"
	1
	
	1
	

	5.3.5
	Репетиция упражнений для открытого занятия
	1
	
	1
	

	6
	Промежуточная аттестация
	1
	
	1
	Открытое занятие

	6.1
	Открытый урок
	1
	
	1
	

	7
	Работа над литературными произведениями (сценками, стихотворениями, прозаическими отрывками, монологами)
	15
	3
	12
	Упражнение «Событийный ряд», наблюдение, показ отдельных эпизодов и сцен, творческое задание, анализ видеозаписей репетиций, показ спектакля 

	7.1
	Читка и анализ произведения. «Застольный период»
	2
	2
	
	

	7.1.1
	Чтение, обсуждение анализ, выбранного произведения
	1
	1
	
	

	7.1.2
	Событийный ряд, конфликт, составление «Истории жизни героя»
	1
	1
	
	

	7.2
	Работа над отдельными эпизодами
	7
	0
	7
	

	7.2.1
	Работа с баснями
	1
	
	1
	

	7.2.2
	Работа над стихотворным произведением
	1
	
	1
	

	7.2.3
	Работа над прозаическим произведением
	1
	
	1
	

	7.2.4
	Работа над монологом персонажа
	1
	
	1
	

	7.2.5
	Репетиции отдельных сцен
	1
	
	1
	

	7.2.6
	Репетиции отдельных сцен (продолжение)
	1
	
	1
	

	7.2.7
	Репетиции отдельных сцен (продолжение темы)
	1
	
	1
	

	7.3
	Выразительности речи, мимики, жестов
	2
	
	2
	

	7.3.1
	Работа над характером персонажей
	1
	
	1
	

	7.3.2
	Поиск выразительных средств и приёмов
	1
	
	1
	

	7.4
	Закрепление мизансцен
	2
	
	2
	

	7.4.1
	Репетиции выбранных для творческого отчёта отрывков
	1
	
	1
	

	7.4.2
	Репетиции выбранных для творческого отчёта отрывков (продолжение)
	1
	
	1
	

	7.5
	Поиск/изготовление реквизита, декораций, костюмов, подбор музыкального оформления
	2
	
	2
	

	7.5.1
	Подготовка к творческому отчёту
	1
	
	1
	

	7.5.2
	Оформление сцены к творческому отчёту
	1
	
	1
	

	8
	Итоговое (отчётное) занятие
	1
	
	1
	Творческий отчёт

	8.1
	Творческий отчёт
	1
	
	1
	

	
	Итого
	68 часов
	17
	51
	


2.3 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Школьный театра»
	№

п/п
	Наименование раздела, модуля, темы


	Кол-во часов, всего
	Содержание занятия

	1
	Вводное занятие
	1
	

	1.1
	Знакомство с миром театра
	1
	Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в автобусе, правилами противопожарной безопасности. Беседа: Роль и место театра в развитии цивилизации. Театр как синтетический вид искусства. Театр как искусство коллективное. О профессии актера и его способности перевоплощаться. 

	2
	Основы театральной культуры
	12
	

	2.1
	История театра
	6
	

	2.1.1
	Возникновение театра. Древнегреческий театр.

Древнеримский театр
	1
	Теория. Возникновение театра. Происхождение древнегреческой драмыи театра. Римский театр. Отличие римского театра от древнегреческого. 

	2.1.2
	Средневековый европейский театр (миракль, мистерия,

моралите). Театр эпохи Возрождения (комедия дель арте)
	1
	Средневековый европейский театр (литургическая драма, миракль, мистерия, фарс, моралите). Театр эпохи Возрождения. Гуманистическая литература. Здание театра и сцена. Итальянский театр (комедия дель арте). Испанский театр (комедии «плаща и шпаги»).

	2.1.3
	«Глобус» Шекспира. Театр эпохи Просвещения
	1
	Английский театр «Глобус» Шекспира. Театр французского классицизма. Корнель. Расин. Мольер Театр эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский театр. Гольдони. Гоцци. Немецкий театр. Лессинг. Гете. Шиллер. Сценическое искусство. 

	2.1.4
	Русский Театр. Скоморохи. Первый придворный театр.

Крепостные театры
	1
	Истоки русского театра. Скоморохи – первые русские актеры-потешники. Русский театр 17-18 вв. Школьный театр в России в ХVII в. Полоцкийкак основатель русского школьного театра. Придворный театр в России. Крепостной театр. Основание русского государственного профессионального театра (1756г.) 

	2.1.5
	Профессиональные русские театры
	1
	Профессиональные русские театры. Русский театр XIX века. Известные русские актеры. Русский театр XX века. Театральная реформа. Организация МХТ. Камерный театр. Малый и Александрийский театр. 

	2.1.6
	Великие русские театральные деятели
	1
	Выдающиеся актеры и режиссеры. Роль и место А.П. Чехова в театре. Театральные студии. Е. Вахтангов и его театр. Роль и место театра в советском обществе. Ведущие театры и театральные школы современности. 

	2.2
	Виды театрального искусства
	2
	

	2.2.1
	Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Театр кукол
	1
	Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Особенности. Театр кукол. 

	2.2.2
	Самые знаменитые театры мира
	1
	Самые знаменитые театры мира (презентация).  

	2.3
	Театральное закулисье
	3
	

	2.3.1
	Работа музыканта в театре. Музыка, шумовые эффекты на сцене
	1
	Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы. 

	2.3.2
	Работа художника в театре. Сценография. Театральные декорации и бутафория, афиша, программка
	1
	Творческая мастерская. 

	2.3.3
	Грим. Костюмы. Роль костюма при создании образа на сцене
	1
	Работа с учебной литературой и с материалами интернета.

	2.4
	Театр и зритель
	1
	

	2.4.1
	Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. Прохождение олимпиады по истории театра в дистанционном режиме
	1
	Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. 

	3
	Сценическая речь
	15
	

	3.1
	Речевой тренинг
	7
	Теория. Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса. Резонаторы. Закрытое звучание. Открытое звучание. Речевая гимнастика. Полетность. Диапазон голоса. Развитие диапазона голоса. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Орфоэпия. Интонация. Выразительность речи. Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика. Упражнения. Речевые тренинги. Работа над интонационной выразительностью. 

	3.1.1
	Теории голосообразования. Отделы голосообразования
	1
	Лекция, презентация по теме

	3.1.2
	Фонационное дыхание. Упражнения на отработку диафрагменного дыхания
	1
	Правильное физиологическое дыхание. Фонационное дыхание. Диафрагменное дыхание. Постановка дыхания. Дыхательная гимнастика Стрельниковой. Упражнения «Собачка», «Шар», «Насос», «Свеча», создание «дыхательно-ритмического оркестра».

	3.1.3
	Постановка речевого голоса
	1
	Свойства голоса. Теории голосообразования Речевые тренинги. Освобождение голоса. Речевая гимнастика. Интонация. Полетность. Диапазон голоса. Работа над интонационной выразительностью.

	3.1.4
	Упражнения на развитие звуко-высотного и динамического диапазонов
	1
	Выполнение упражнений «Этажи», «Шарик», «Хор».

	3.1.5
	Дикция. Артикуляционная гимнастика
	1
	Артикуляционная гимнастика. Звукосочетания, слова, фразы. Активная работа с мячом. Индивидуальное дикционное проявление в различных темпо-ритмических рисунках. Активное использование словесного действия. Чистоговорки. Многоговорки (составление и собственное сочинение). 

	3.1.6
	Простые и сложные звукосочетания
	1
	Отработка звукосочетаний с использованием теннисного мяча

	3.1.7
	Скороговорки. Техника исполнения
	1
	Методика работы над скороговорками. Конкурс скороговорунов.

	3.2
	Отработка навыков голосо-речевых навыков на литературных произведениях
	8
	Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор произведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного произведения. Тема. Сверхзадача. Логико-интонационная структура текста. Правильное литературное произношение. Правила орфоэпии. Произношение редуцированных гласных, ассимилированных согласных, групп согласных. Правильная постановка ударения. Орфоэпический минимум.

	3.2.1
	Логические и психологические паузы и ударения (на примере скороговорок)
	1
	Теория по теме «Логические и психологические паузы и ударения»

	3.2.2
	Подтекст (на материале скороговорок)
	1
	Выполнение упражнений, направленных на выявление взаимосвязи текста с подтекстом

	3.2.3
	Составление и исполнение рассказа из скороговорок
	1
	Конкурс рассказов и их словесных воплощений

	3.2.4
	Скороговорки в движении
	1
	Конкурс скороговорок в движении

	3.2.5
	Детские стишки. Постановка логических ударений и пауз
	1
	Стихи «Иван Топорышкин пошёл на охоту», «Барабан»

	3.2.6
	Детские стишки. Кинолента видения
	1
	Создание бумажных кинолент видения

	3.2.7
	Детские стишки в движении
	1
	Конкурс исполнения детских стишков в движении

	3.2.8
	Словесное действие, подтекст (на материале детских стишков)
	1
	Оригинальное исполнение детских стишков

	4
	Ритмопластика
	8
	

	4.1
	Пластический тренинг
	3
	

	4.1.1
	Работа над освобождением мышц от зажимов 
	1
	Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение. Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику 

	4.1.2
	Развитие пластической выразительности
	1
	

	4.1.3
	Упражнение на внимание, воображение, ритм, пластику
	1
	

	4.2
	Пластический образ персонажа
	2
	

	4.2.1
	Приёмы пластической выразительности
	1
	Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, жесты, пластика тела. Этюдные пластические зарисовки. 

	4.2.2
	Этюдные пластиковые зарисовки
	1
	

	4.3
	Элементы танцевальных движений
	3
	

	4.3.1
	Танец как средство выразительности при создании образа сценического персонажа
	1
	Теория. Танец как средство выразительности при создании образа сценического персонажа. Народный танец. Современный эстрадный танец. Практика. Основные танцевальные элементы. Народный танец. Русский народный танец. Эстрадный танец. Танцевальные этюды. 

	4.3.2
	Основные театральные элементы
	1
	

	4.3.3
	Работа над танцевальными этюдами
	1
	

	5
	Актёрское мастерство
	15
	Теория. Организация внимания, памяти, воображения, фантазии, мышечной свободы,перемены отношения (к предмету, месту действия, к партнеру), физического самочувствия, предлагаемых обстоятельств, оценки факта, сценического общения. Практика. Знакомство с правилами выполнения упражнений и игр. Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков. Коллективные коммуникативные игры. 

	5.1
	Организация внимания, воображения, памяти
	5
	

	5.1.1
	Качества, которыми должен обладать актёр
	1
	Составление кластера «Умения актёра»

	5.1.2
	Упражнения на развитие внимания
	1
	Упражнения на развитие внимания: «Мешаем читать», «Арифмометр», «Пишущая машинка», «Прочитай письмо», «Испорченный телеграф», «Узлы и фигуры»; 

	5.1.3
	Упражнения на развитие воображения
	1
	Упражнения на развитие воображения: «Ходьба», «Оправдание позы», «Оркестр»; Упражнения на развитие фантазии: «Зоопарк», «Цирк», «Пристройка», «Яблоко раздора», «Сочини историю»; 

	5.1.4
	Упражнения на развитие памяти
	1
	Упражнения на развитие памяти: «Путь в школу и домой», «Кто как одет», «Повтори фигуру»; 

	5.1.5
	Подготовка упражнений для открытого показа
	1
	Репетиция, отработка созданных этюдов

	5.2
	Игры на развитие чувства пространства и партнёрского взаимодействия
	5
	Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство с правилами и принципами партнерского взаимодействия. Техника безопасности в игровом взаимодействии. Практика. Игры: «Суета», «Король», «Голливуд», «Салют». Игры: «Зеркало», «Магнит», «Марионетка», «Перестроения». Упражнения на развитие мышечной свободы: ПДФ (упражнения на память физических действий и ощущений); Упражнения на развитие перемены отношения (к предмету, месту действия,к партнеру): «Шкатулка», «Где я?»; 70 Упражнения на развитие физического самочувствия: «Повар и поварята», «Конвейер», «Это не книга»; Упражнения на развитие предлагаемых обстоятельств: «Новичок в классе», «Очередь», «Оправдание позы»; Упражнения на развитие оценки факта: «Письмо», «Ожидание»; Упражнения на развитие оценки сценического общения: «На экзамене», «У телефонной будки», «Туфли», «Ссора», «В читальном зале», «Карикатура». 

	5.2.1
	Знакомство с системой Станиславского
	1
	

	5.2.2
	Сценическое общение. Процесс лучеиспускания и лучевосприятия
	1
	

	5.2.3
	Этюды «Зеркало»
	1
	

	5.2.4
	Массовые этюды
	1
	

	5.2.5
	Репетиция упражнений для открытого показа
	1
	

	5.3
	Сценическое действие
	5
	Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. «Вес». «Оценка». «Пристройка». Словесные действия. Способы словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Связь словесных элементов действия с бессловесными действиями. Составные образа роли. Драматургический материал как канва для выбора логики поведения. Театральные термины: «действие», «предлагаемые обстоятельства», «простые словесные действия». Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного действия. Упражнения и этюды. Работа над индивидальностью.

	5.3.1
	Этюды "Животное"
	1
	

	5.3.2
	Этюды на развитие темпоритма
	1
	

	5.3.3
	Предлагаемые обстоятельства. Магическое "если бы"
	1
	

	5.3.4
	Этюды "И вдруг"
	1
	

	5.3.5
	Репетиция упражнений для открытого занятия
	1
	

	6
	Промежуточная аттестация
	1
	Проведение открытого занятия

	6.1
	Открытый урок
	1
	

	7
	Работа над литературными произведениями (сценками, стихотворениями, прозаическими отрывками, монологами)
	15
	

	7.1
	Читка и анализ произведения. «Застольный период»
	2
	

	7.1.1
	Чтение, обсуждение анализ, выбранного произведения
	1
	Теория. Выбор произведения. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. Определение темы произведения. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный ряд. Основной конфликт. 

	7.1.2
	Событийный ряд, конфликт, составление «Истории жизни героя»
	1
	Теория. Анализ произведения по событиям. Выделение в событии линии действий. Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. Театральные термины: «событие», «конфликт». 

	7.2
	Работа над отдельными эпизодами
	7
	Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа над созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных сцен, картин. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта 

	7.2.1
	Работа с баснями
	1
	Сценичное исполнение басен

	7.2.2
	Работа над стихотворным произведением
	1
	Сценичное исполнение стихотворений

	7.2.3
	Работа над прозаическим произведением
	1
	Сценичное исполнение прозаических произведений

	7.2.4
	Работа над монологом персонажа
	1
	Сценичное исполнение монологов

	7.2.5
	Репетиции отдельных сцен
	1
	Репетиции

	7.2.6
	Репетиции отдельных сцен (продолжение)
	1
	Репетиции 

	7.2.7
	Репетиции отдельных сцен (продолжение темы)
	1
	Репетиции 

	7.3
	Выразительности речи, мимики, жестов
	2
	Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и приемов. Театральные термины: «образ», «темпоритм», «задача персонажа», «замысел отрывка, роли», «образ как логика действий». 

	7.3.1
	Работа над характером персонажей
	1
	Выполнение практического задания. Написание партитуры роли.

	7.3.2
	Поиск выразительных средств и приёмов
	1
	Поиск решений, развитие фантазии и воображения.

	7.4
	Закрепление мизансцен
	2
	

	7.4.1
	Репетиции выбранных для творческого отчёта отрывков
	1
	Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. Театральные термины: «мизансцена». 

	7.4.2
	Репетиции выбранных для творческого отчёта отрывков (продолжение)
	1 
	Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта. 

	7.5
	Поиск/изготовление реквизита, декораций, костюмов, подбор музыкального оформления
	2
	Репетиции 

	7.5.1
	Подготовка к творческому отчёту
	1
	Репетиции

	7.5.2
	Оформление сцены к творческому отчёту
	1
	Оформительская деятельность

	8
	Итоговое (отчётное) занятие
	1
	

	8.1
	Творческий отчёт
	1
	Показ итоговых работ

	
	Итого
	68 часов
	


2.4. Календарный учебный график реализации программы 
	Год обучения
	Название раздела, модуля, темы
	Количество часов
	Количество

учебных
	Даты начала и окон-чания
	Продолжитель

ность каникул

	
	
	всего
	теория
	практика
	недель
	дней
	
	

	1
	Школьный театр
	68
	17
	51
	34
	170
	01.09.2331.05.24
	28 дней


3. Организационно-педагогические условия реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Школьный театр»

3.1. Материально-техническое обеспечение
Программа реализуется на базе МКОУ СОШ ЗАТО Солнечный.


Для занятий необходимо помещение – учебный кабинет, оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий и оборудованный в соответствии с санитарными нормами.
	№ п/п
	Наименование
	Количество, шт.

	  1.
	Профильное оборудование 
	

	1.1
	Теннисные мячики для занятий сценической речью
	3

	2.
	Компьютерное оборудование
	

	2.1
	Ноутбук
	1

	2.2
	Принтер
	1

	2.3
	Проектор
	1

	2.4
	Музыкальные колонки
	2

	3.
	Презентационное оборудование
	

	3.1
	Ноутбук
	1

	3.2
	Проектор
	1

	3.3
	Экран
	1

	4.
	Программное обеспечение 
	

	4.1
	Программа «ВидеоМонтаж»
	1


3.2 Информационное обеспечение
Список рекомендованной литературы

Для педагога
1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир искусства». – М.: «Искусство», 1996; 

2. Башинская Л.А. Сценическая речь: логический анализ текста. /Учебное пособие/. М.: Театральный институт им. Бориса Щукина, 2018. 

3. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008;

4. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике речи. Часть 1. – М.: «Маска», 2007;

5. Брызгунова Е.А. Звуки и интонации русской речи. – М.: «Русский язык», 2012;

6. Васильева А.Н. Основы культуры речи. – М.: «Русский язык»,1990; 

7. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939; 

8. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. отношения, 1993; 

9. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера. – М.: «Просвещение», 1966; 

10. Ершова А.П., Букатов В.М. Актерская грамота подросткам. – М.: «Глагол», 1994; 

11.  Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992; 

12. Запорожец Т. И. Логика сценической речи, – М.: «Просвещение», 1974; 

13. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; под редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019; 

14. Захава Б.Е. Современники. Вахтангов. Мейерхольд: учебное пособие / Б.Е. Захава; под редакцией Любимцева П. – 4-е изд., – СПб: «Планета музыки», 2019; 

15. Козлянинова И.П. Произношение и дикция. – М.: ВТО, 1977; 

16. Клубков С.В. Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг. – М.: Репертуарно-методическая библиотечка «Я вхожу в мир искусств» № 6(46) 2001; 

17. Михайлова А.П. Театр в эстетическом воспитании младших школьников. – М.: «Просвещение», 1975; 

18. Ласкавая Е.В., Радциг М.Н. Голосо-речевой тренинг. Краткое пособие по технике речи. – М.: Театральный институт им. Бориса Щукина, 2011. 

19. Ласкавая Е.В., Радциг М.Н. Практикум по художественному чтению. /Методическое пособие/. – М.: ВЦХТ, 2009. 

20. Любимцев П.Е. Вахтангов продолжается! Щукинская школа вчера и сегодня. М.: Навона, 2017. 

21. Мочалов Ю.А. Композиция сценического пространства (Поэтика мизансцены). – М.: «Просвещение», 1981. 

22. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

23. Оссовская М.П. Практическая орфоэпия: Учебное пособие. – 2-е изд., испр. и доп. – СПб.: «Лань», «Планета музыки», 2016. 

24. Пеня Т.Г. Космос театра. /Программа интегрированного курса «Искусство» 1-11 классы/. М.: «Просвещение», 1995. 

25. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы». – М.: «Просвещение», 1995; 

26. Рубина Ю.И. Театральная самодеятельность школьников. – М.: «Просвещение», 1983; 

27. Смоленский Я. Н. Читатель. Чтец. Актер. – М.: Советская Россия, 1983; 

28. Сборник программ интегрированных курсов «Искусство». – М.: «Просвещение», 1995; 

29. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019; 

30. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989; 

31. Станиславский К.С., Гиппиус С.В. Полный курс актерского мастерства (сборник). М.: «Издательство АСТ», 2017. 

32. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей детских театральных коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 2001; 

33.  Харитонов Н.П. Технология разработки и экспертизы образовательных программ в системе дополнительного образования детей. Методические рекомендации для педагогов дополнительного образования и методистов. – М.: «Просвещение», 2012; 

34. Черная Е.И. Основы сценической речи. Фонационное дыхание и голос: Учебное пособие. 2-е изд., стер. – СПб.: «Лань»; «Планета музыки», 2016; 

35. Чехов М.А. О технике актера. – М.: АСТ, 2020; 

36. Шихматов Л.М. От студии к театру. – М.: ВТО, 1970 

37. Шихматов Л.М., Львова В.К. Сценические этюды: Учебное пособие / Под ред. М.П. Семакова. – 6-е изд., стер. – СПб.: «Лань»; «Планета музыки», 2014. 

38. Шрайман В.Л. Действенный анализ пьесы: учебное пособие / В.Л. Шрайман. – 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2019.
Для обучающегося
1. Абалкин Н.А. Рассказы о театре. – М.: Молодая гвардия, 1986; 

2. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – Л.: Детская литература, 1990; 

3. Беседы К. С. Станиславского в студии Большого театра в 1918-1922гг. / Библиотечка «В помощь художественной самодеятельности; № 10: Труд актера; вып.37 /. М.: «Сов. Россия», 1990; 

4. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. отношения, 1993; 

5. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002; 

6. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. – М.: Детская литература, 1982. 

7. Кнебель М. О. Слово в творчестве актера, – III-е издание. – М.: ВТО, 1970; 

8. Куликова К.Ф. Российского театра Первые актеры. – Л.: Лениздат, 1991; 

9. Крымова Н.А. Станиславский – режиссер. – М.: «Искусство», 1984; 

10. Мир русской культуры. Энциклопедический справочник. – М.: Вече, 1997; 

11. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

12. Самые знаменитые артисты России. / Авт.-сост. С.В. Истомин. – М.: Вече, 2002; 

13. Станиславский К.С. Собр. Соч. в 8т. – М., 1954-1956. т.1: Моя жизнь в искусстве. – М., 1954 г.; т. 2 – 3: Работа актера над собой. – М., 1945-1955г.; т. 4.: Период воплощения. Оправдание текста. – М.: «Искусство», 1957.

Электронные образовательные ресурсы и интернет-ресурсы
1. Артикуляционная гимнастика. Инфопедия для углубления знаний: [Электронный ресурс]. URL: http://infopedia.su/  
2. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm
3. Копылова Е. Е. Все об этюде и этюдном методе. URL: https://proshkolu.ru/user/kopylovaEE/fi le/177707/ 
4. Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

5. Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи»
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

6. Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства»
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 
7. Основы дикции, сценическая речь. Творческая площадка «Твоя сцена»: [Электронный ресурс]. URL: http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79
8. Подготовка публичных выступлений в разных жанрах: [Электронный ресурс]. URL: http://bibliofond.ru
9. Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary  

10. Сайт «Драматешка» «Музыка» http://dramateshka.ru/index.php/music 
11. Устройство сцены в театре http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml 

3.3 Использование дистанционных образовательных технологий при реализации программы

В ходе реализации программы возможно использование дистанционных образовательных технологий. Обучающимся даётся на дом задание посмотреть какой-либо спектакль. При наличии условий и возможностей совместные просмотры организуются в образовательной организации, время просмотра спектаклей не входит в часы, отведённые на реализацию программы.


Также возможно прохождение дистанционной олимпиады по истории театра.

3.4 Кадровое обеспечение
Программу реализует педагог Казаева Таисия Викторовна, имеющий высшее образование по профилю педагогической деятельности, педагогическое образование и опыт работы с детьми и отвечающий квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте «Педагог дополнительного образования».    
3.5 Методическое обеспечение

Особенности организации образовательной деятельности
Работа с обучающимися построена следующим образом: в виде комбинированных занятий, то есть дети на одном занятии осваивают одновременно элементы сценической речи, сценического движения и актёрского мастерства; истории театра посвящены отдельные занятия. В конце курса берутся в работу литературные произведения: сцены для коллективного воплощения.

Практика показывает, что именно такая модель взаимодействия с детьми максимально эффективна, дети учатся одновременно основам сценической речи, сценического движения и основам мастерства актёра.
Методы образовательной деятельности
В период обучения применяются такие методы обучения и воспитания, которые позволят установить взаимосвязь деятельности педагога и обучающегося, направленную на решение образовательно-воспитательных задач.

По уровню активности используются методы:

· объяснительно-иллюстративный;

· эвристический метод;

· метод устного изложения, позволяющий в доступной форме донести до обучающихся сложный материал;

· метод проверки, оценки знаний и навыков, позволяющий оценить переданные педагогом материалы и, по необходимости, вовремя внести необходимые корректировки по усвоению знаний на практических занятиях;

· исследовательский метод обучения, дающий обучающимся возможность проявить себя, показать свои возможности, добиться определенных результатов;

· проблемного изложения материала, когда перед обучающимся ставится некая задача, позволяющая решить определенный этап процесса обучения и перейти на новую ступень обучения;

· закрепления и самостоятельной работы по усвоению знаний и навыков;

· диалоговый и дискуссионный;

· наглядные методы (показ, просмотр видеоматериалов); 

· словесные методы (рассказы, беседы, работа с текстами, анализ и обсуждение); 

· практические методы (репетиции, экскурсии, посещение театров и концертных залов). 

Приемы образовательной деятельности: 

· игра-квест (на развитие внимания, памяти, воображения),

· соревнования и конкурсы, 

· наглядный (рисунки, плакаты, чертежи, фотографии, схемы, модели, приборы, видеоматериалы, литература), 

· создание творческих работ.

Занятие состоит из теоретической (лекция, беседа) и практической части, создаются все необходимые условия для творческого развития обучающихся. Каждое занятие строится в зависимости от темы и конкретных задач, которые предусмотрены программой, с учетом возрастных особенностей детей, их индивидуальной подготовленности. 
Основные образовательные процессы: решение учебных задач на базе современного оборудования, формирующих способы продуктивного взаимодействия с действительностью и разрешения проблемных ситуаций; познавательные квест-игры; соревнования и конкурсы.

Основные формы деятельности: 
· познание и учение;

· общение;

· общение;

· творчество;

· игра;

· труд.
Форма организации учебных занятий:

· беседа;

· лекция;

· репетиция;

· заочная экскурсия;

· творческая мастерская;

· творческий отчёт.
Типы учебных занятий:
· первичное ознакомление с материалом;

· усвоение новых знаний;

· комбинированный;

· практические занятия;

· закрепление, повторение;

· итоговое.
Диагностика эффективности образовательного процесса осуществляется в течение всего срока реализации программы. Это помогает своевременно выявлять пробелы в знаниях, умениях обучающихся, планировать коррекционную работу, отслеживать динамику развития детей. Для оценки эффективности образовательной программы выбраны следующие критерии, определяющие развитие творческих способностей у обучающихся:

· соблюдение правил техники безопасности на сцене;

· знание и соблюдение законов сценического проживания; 

· артикуляция и дикция;

· контроль за свободой своего тела (владение собственным телом, мышечная свобода);

· умение удерживать внимание зрителей/слушателей; 

· уверенность действия на сценической площадке; 

· правильность выполнения задач роли;

· взаимодействие с партнером или малой группой;

· самоконтроль поведения, бесконфликтность поведения, вежливость, доброжелательность и т.п. 

Результативность обучения дифференцируется по трем уровням: высокий, средний, низкий. 


Высокий уровень освоения программы (8-10 баллов). 


Для высокого уровня освоения программы характерны: активная познавательная и творческая преобразующая деятельность детей, самостоятельная работа, заинтересованность, увлеченность, высокая внутренняя мотивация. Обучающийся проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и театрализованной деятельности. Понимает основную идею литературного произведения. Творчески интерпретирует его содержание. Способен сопереживать героям и передавать их эмоциональные состояния, самостоятельно находит выразительные средства перевоплощения. Владеет интонационно-образной и языковой выразительностью художественной речи и применяет в различных видах художественно-творческой деятельности. Активный организатор и ведущий коллективной творческой деятельности. Проявляет творчество и активность на всех этапах работы. 

Средний уровень освоения программы (5-7 баллов). 


Для среднего уровня освоения программы характерны: активная познавательная деятельность, проявление самостоятельности и творческой инициативы при выполнении заданий, неустойчивая положительная мотивация. Обучающийся проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и театрализованной деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра и театральных профессиях. Понимает содержание произведения. Дает словесные характеристики персонажам пьесы, используя эпитеты, сравнения и образные выражения. Владеет знаниями об эмоциональных состояниях героев, может их продемонстрировать в работе над пьесой с помощью педагога. Создает по эскизу или словесной характеристике (инструкции) педагога образ персонажа. Проявляет активность и согласованность действий с партнерами. Активно участвует в различных видах творческой деятельности. 

Низкий уровень освоения программы (1-4 баллов). 


Для низкого уровня освоения программы характерны: репродуктивный характер творческой деятельности обучающегося, начальный познавательный уровень активности, трудности с изображением или представлением сценических персонажей, на занятии необходима помощь педагога, внешний вид мотивации. Обучающийся мало эмоционален, проявляет интерес к театральному искусству только как зритель. Затрудняется в определении различных видов театра. Знает правила поведения в театре. Понимает содержание произведения, но не может выделить единицы сюжета. Пересказывает произведение только с помощью руководителя. Различает элементарные эмоциональные состояния героев, но не может их продемонстрировать при помощи мимики, жеста, движения. Не проявляет активности в коллективной творческой деятельности. Несамостоятелен, выполняет все операции только с помощью руководителя. 

Результатом усвоения обучающимися программы являются: поставленный речевой голос, умение публично выступать, овладение основами актёрского мастерства. 
Учебно-методические средства обучения:
· специализированная литература;

· наборы технической документации к применяемому оборудованию;

· плакаты, фото и видеоматериалы;

· учебно-методические пособия для педагога и обучающихся, включающие дидактический, информационный, справочный материалы на различных носителях, компьютерное и видео оборудование и другое по вашему направлению;

· театральная игротека;

· уебник для уроков грима;

· учебник о возникновении театра; у

· учебник «Актерский тренинг»; 

· учебник «История костюма»; 

· карточки-задания по теме «скороговорки»;

· карточки-задания по теме «буриме»; 

· карточки-задания по теме «театральные термины»; 

· карточки-задания по теме «Событие», «Карты Проппа» 

· карточки-задания по актерскому мастерству: «кинолента видения», «оценка происходящего», «взаимодействие с партнером», «память физических действий», «темпо-ритм», «оправдание на сцене», «мышечная свобода», «психофизическое самочувствие», «анимация предметов», «предлагаемые обстоятельства», «событие» и т.д. 

· игры по истории костюма: «Европейская мода», «Из прошлого русской одежды»; 

· методические папки по инсценировкам, спектаклю, содержащие текст инсценировок, режиссерский анализ пьесы, сведения об авторе, сценографию,эскизы костюмов и декораций, партитуру музыки и света спектакля, справочный материал. 

Сборники инсценировок: 

· «Волшебство сказки»;

· «Волшебство театра». 

Электронные пособия, включающих в себя комплекс материалов: 

· инсценировка;

· материал об авторе;

· режиссерский анализ произведения; 

· сценография;

· партитура света и музыки к спектаклю; 

· музыка к спектаклю; 

· перечень реквизита и костюмов к спектаклю; 

· фотогалерея сцен из спектакля; 

· видео-спектакли; 

· мультимедийные презентации (декорации, история создания произведения, работа над образами и т.д.) для работы над постановкой спектаклей или инсценировками. 

Применяемое на занятиях дидактическое и учебно-методическое обеспечение включает в себя электронные учебники, справочные материалы и системы используемых Программ, Интернет, рабочие тетради обучающихся.
Педагогические технологии
В процессе обучения по программе используются разнообразные педагогические технологии:

· технологии развивающего обучения, направленные на общее целостное развитие личности, на основе активно-деятельного способа обучения, учитывающие закономерности развития и особенности индивидуума;

· технологии личностно-ориентированного обучения, направленные на развитие индивидуальных познавательных способностей каждого ребенка, максимальное выявление, раскрытие и использование его опыта;

· технологии дифференцированного обучения, обеспечивающие обучение каждого обучающегося на уровне его возможностей и способностей;

· технологии сотрудничества, реализующие демократизм, равенство, партнерство в отношениях педагога и обучающегося, совместно вырабатывают цели, содержание, дают оценки, находясь в состоянии сотрудничества, сотворчества.

· проектные технологии – достижение цели через детальную разработку проблемы, которая должна завершиться реальным, осязаемым практическим результатом, оформленным тем или иным образом;
· кейс-технологии, это интерактивные технологии, основанные на реальных или вымышленных ситуациях, направленные на формирование у обучающихся новых качеств и умений по решению проблемных ситуаций;  

· компьютерные технологии, формирующие умение работать с информацией, исследовательские умения, коммуникативные способности;

· технологии творческих мастерских, поскольку главным на занятиях театральным искусством является раскрытие творческого потенциала каждого обучающегося.
В практике выступают различные комбинации этих технологий, их элементов.
Программа основана на практических и теоретических наработках лучших российских театральных школ, взявших в основу своей работы систему К.С. Станиславского, теоретические и практические разработки его учеников и последователей (Е.Б. Вахтангова, М.А. Чехова, А.Я. Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.). На всех этапах обучения очень важен индивидуальный подход к каждому ученику. Воспитание творческой личности - процесс очень сложный и ответственный, дети имеют различные уровни психофизического развития, у каждого свои пределы и возможности, поэтому, в первую очередь, педагог должен помочь каждому школьнику поверить в свои силы, приобрести уверенность в себе. 

Можно использовать метод эмоционального стимулирования – создание ситуаций успеха на занятиях, это специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в которых ребёнок добивается хороших результатов, что ведёт к возникновению у него чувства уверенности в своих силах и «лёгкости» процесса обучения. После каждого занятия необходимо руководствоваться педагогической оценкой, а именно: что занятие дало каждому ребенку в его творческом развитии? Соответствовали ли задачи, поставленные на уроке, с возможностями учащихся? Что получилось, а что удалось с трудом? Очень аккуратно надо относиться к методу показа педагогом того или иного задания. Некоторые дети привыкают к обязательному показу, ждут его и не решаются проявить свою инициативу. Активность и творческие способности в таком случае не только не развиваются, но иногда даже подавляются. Безусловно, показывать надо.

 Во-первых, использовать метод режиссерского показа. Исходить не из своего собственного актерского материала, а из материала учащихся. Показывать не то, как вы бы сами сыграли, а то, как следует сыграть конкретному ребенку. Еще существует метод, так называемого «Играющего тренера», т.е. педагог является непосредственным участником тренингов и упражнений, это позволяет как бы «изнутри» контролировать точность исполнения заданий, помогает не допускать приблизительности, поверхностного освоения материала. 

Использование метода беседы позволяет выбрать правильную тактику в работе с каждым ребенком. Сущность беседы заключается в том, что учитель путем умело поставленных вопросов побуждает учащихся рассуждать, анализировать, мыслить в определенной логической последовательности. Беседа представляет собой не сообщающий, а вопросно-ответный способ учебной работы по осмыслению нового материала. 

Главный смысл беседы - побуждать учащихся с помощью вопросов к рассуждениям, действенному анализу, к точному личностному разбору этюда или отрывка, к самостоятельному «открытию» новых для них выводов, идей, ощущений и т.д. При проведении беседы по осмыслению нового материала необходимо ставить вопросы так, чтобы они требовали не односложных утвердительных или отрицательных ответов, а развернутых рассуждений, определенных доводов и сравнений, в результате которых учащиеся учатся формулировать свои мысли, понимать и познавать свои эмоциональные ощущения. 

Метод сравнения эффективен, о нем говорил ещё Гельвеций: «Всякое сравнение предметов между собой, - писал он, - предполагает внимание; всякое внимание предполагает усилие, а всякое усилие - побуждение, заставляющее сделать это». Этот метод помогает педагогу и учащимся отслеживать рабочий процесс. «У тебя сегодня получилось хуже (лучше), чем вчера, потому, что…..» или «Эти предлагаемые обстоятельства выбраны более точно, чем в прошлый раз потому, что…». В активном восприятии учащимися процесса обучения весьма существенное значение имеет умение преподавателя придавать своему объяснению увлекательный характер, делать его живым и интересным, использовать множество стимулов, возбуждающих любознательность и мыслительную активность учащихся. Необходимо соблюдать определенную педагогическую логику, определенную последовательность учебного и воспитательного процесса, в котором постепенно формируются умения и навыки актерского искусства. 

Основным методом формирования качества исполнительского мастерства является метод актерского тренинга, упражнений. Сущность этого метода состоит в том, что учащиеся производят многократные действия, т.е. тренируются (упражняются) в выполнении того или иного задания, вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также развивают свое мышление и творческие способности. Следовательно - «…необходима ежедневная, постоянная тренировка, муштра в течение всей артистической карьеры» - К.С. Станиславский. Начинать тренинг следует с формирования готовности у учащихся восприятия учебного материала с использованием способов концентрации внимания и эмоционального побуждения. Важнейшие принципы, применяемые на занятиях по основам актерского мастерства, это: - контрастность в подборе упражнений; - прием усложнения заданий; - комплексность задач на уроке и в каждом упражнении; - выполнение упражнений и этюдов по словесному заданию педагога. Работа над отрывками и учебным спектаклем через творческое взаимодействие ученика и учителя, этюдный метод репетиционной работы, как и метод действенного анализа произведения, позволят педагогу максимально раскрыть индивидуальность учащегося. 

Обязательным фактором в обучении детей, а по данному предмету особенно, является дисциплина. Необходимо воспитывать у учащихся чувство ответственности и способность доводить начатое дело до логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию внешних факторов. Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для обеспечения творческой атмосферы в коллективе, создаёт возможность поиска различных способов выполнения поставленных задач, новых художественных средств воплощения сценического образа. Необходимо стремление педагога предлагать такие задания, которые включали бы детей в самостоятельный творческий, исследовательский поиск для развития креативного мышления. 

Для быстрого включения учащегося в творческий процесс подходит метод создания проблемных ситуаций - представление материала занятия в виде доступной, образной и яркой проблемы. Это очень сближает коллектив, выявляет характер и личностные качества учащихся. В методическую работу педагога также входит посещение с учениками учреждений культуры (театров, концертных залов, музеев, филармоний и др.), просмотр видеозаписей спектаклей, мастер-классов известных актеров и режиссеров. Воспитание зрительской культуры формирует устойчивый интерес к театру, как к виду искусства. 
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